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RESUMO

Perfil dos praticantes de Caminhadas Ecoldgicaseslmdo exploratorio-decritivo

Guilherme Moeller Mainieri, Graduacdo, ESEF-UFRGS
Alberto Reinaldo Reppold Filho, Doutor, ESEF-UFRGS

Este estudo teve como objetivo estabelecer um | peos praticantes de caminhadas
ecologicas. Trata-se de um estudo exploratoriordiescque focalizou a idade, sexo, nivel de
escolaridade, local de residéncia, atividade simisl e freqiéncia, motivacbes e
sentimentos com relagdo a pratica da caminhadagical O estudo envolveu 134 sujeitos
que realizam caminhadas ecolégicas com o Grupo aenir®adas e Trekking
Ecocaminhantes, de Porto Alegre. Para a coleta iadmsmacdes, foi utilizado um
questionario com questdes abertas e fechadas. SDHados indicaram que: 75,4% dos
praticantes sdo mulheres; que a maioria dos pné¢isal9%, tem entre 41 e 45 anos; que
86,6% possui nivel superior completo; que 47,8%ssdteiros e que 86% residem na Grande
Porto Alegre. A maior parte dos sujeitos da pesqu3,3%, praticam atividade fisica com
regularidade, sendo que 50%, realiza atividadesfide 2 a 3 vezes por semana. Os resultados
indicaram também que 31% realizam pelo menos umanbada ecoldgica por més. Ao
serem questionados sobre os motivos que os levaealaar as caminhadas ecoldgicas,
80,5% relataram que estdo em busca de contato c@atuigeza, 49,2% para praticar atividade
fisica e 38% para convivio social e conhecer passgads a caminhada, 100% dos sujeitos
da pesquisa referiram sentimentos positivos coatdel & atividade tais como: sentir-se bem,
felizes, realizados, descansados mentalmente.

Palavras-Chaves: caminhada ecolOgica, atividadmfigirismo ecologico, natureza.
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1. INTRODUCAO

E notavel o crescente interesse pelas caminhadésgmas e pelas atividades fisicas
de aventura na natureza. As atividades em meiataraza, enfatizando as caminhadas
ecologicas - base deste estudo, sdo procuradadiy@sos motivos e envolvem diversos
sentimentos. Este trabalho tem por objetivo ideatif o perfil do publico adepto as
caminhadas ecoldgicas: 0s motivos que os levamtagr esta atividade, o que buscam com
esta pratica, os sentimentos que a envolve, ddogoa e com qual freqiiéncia realizam as
caminhadas em meio a natureza. Estes dados fooanpacados com outros estudos
encontrados na literatura, que se referem a atleidi@ica de aventura na natureza, e o perfil

de seus praticantes.

Este trabalho ganha importancia, tendo em vista e foram encontrados na
literatura estudos especificos que abordem as bantas ecoldgicas, pratica esta que torna-
se cada vez mais procurada e praticada pelo faderdema atividade que pode ser praticada
pelas pessoas de todas as faixas etarias . Al&un, disconsiderada uma atividade com o
objetivo de melhoria de salude e ndo requer acess®equipamentos caros: requer um par de
ténis, uma calca comum para pratica de atividegdeafie uma mochila. Podemos considerar
também o fato, que dentre os diferentes tipos dercexos aerdbicos, a caminhada,
geralmente é indicada como base preparatéria paderaais atividades fisicas, justamente

pela auséncia virtual de riscos e pela facilidaslexkcucéao.

Segundo Oxinalde (1994), uma das melhores mand&asonhecer a natureza, é
através das excursdes ecoldgicas, com o objetise @enhecer a fauna e a flora de um local

natural.

Desta forma, ao longo deste estudo, farse-a untessimlos estudos encontrados na
literatura sobre a atividade fisica de aventuranai@reza, mais especialmente ao perfil de
seus participantes, para apos fazer uma analideratqria descritiva dos dados encontrados

neste estudo, com os dados encontrados nos deshads®



2. REFERENCIAIS TEORICOS

Com a supervalorizacdo e com 0 aumento da necdsdilgatrabalho aliados a falta de
tempo de lazer, as atividades de contato de natueez especial as caminhadas ecoldgicas,
tém sido apontadas por varios autores como um pei@ a melhoria do bem estar e da
qualidade de vida dos seus praticantes. (GAYA, 189importante ressaltar as relagdes de
lazer e trabalho, tendo em vista que a falta detopidlade de lazer no cotidiano gerada pelo
excesso e pela supervalorizacdo do trabalho, quea ta sociedade cada vez mais
trabalhadora, e cada vez com menores chances ete Ilggo iniciou na sociedade industrial
guando as grandes cidades transformaram seussenbanos em locais de trabalho e, como
consequéncia, 0s espacgos destinados aos momentd® deabalho foram transferidos do
centro para a periferia. Entre estes espacos @aslios de nao trabalho estdo os espacos das

praticas desportivas de lazer. (IBDEM, 1997)

Atualmente, existe uma demanda efetiva que busevadates de lazer junto a
natureza, por parte da populacdo com faixa etati@ 80 e 40 anos. Segundo o Instituto de

Ecoturismo do Brasil (IEB) o ecoturismo ja é pratic por cerca de dois milhdes de
brasileiros, e j existem aproximadamente 250 ojpesa e agéncias especializadas.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Turismo (@QMTbusca por destinos
ecoldgicos, aumenta cada vez mais. Enquanto artorgnvencional cresce cerca de 7,5%
ao ano, a busca pelo ecoturismo cresce em torri@®%eao ano (BITENCOURT, 2005). A
tendéncia é que ocorra também um crescimento nardEmde destinos (BETRABK al.
1999). Segundo Niefer (2004), somente em 1990nfayastos U$ 220 bilhdes em atividades
de ecoturismo, sendo boa parte desta cifra no fenmisul. Além disso, algumas cidades
tém procurado desenvolver projetos que possam xmoambiente natural de uma maneira
sustentavel e, com isso, promover o desenvolvimentmémico da sua regidao (OTERO,
2002), integrando a comunidade, na prestacdo dcegraos praticantes das caminhadas
ecoldgicas: guias e condutores locais, refeicOes casa de agricultores da regiéo,
hospedagem em pousadas, etc.



Conforme Bento (1997), causa-nos um incomodo @ fd# zonas verdes, ou a
destruicdo de arvores plantas, a auséncia de lagss ou cursos de &gua, pelo fato da
escassez. Ainda segundo Bento (1997), na atualaladeiedade requer mais parques, mais
verde, mais natureza, pois a auséncia deste congigntifica a falta de um homem crianca,
de um homem jogador de brincadeiras ingénuas, aoflicem seu lugar um adulto egoista,
interesseiro e astucioso. Por outro lado, podemea$icar que a busca pela natureza, se da
também pelo seu processo de extincdo. Segundor N&€f@4), a floresta atlantica brasileira,
concentra interesse mundial de conservacédo devkistlade, e este tipo de vegetacéao, ja
cobriu no passado toda a costa brasileira, do Raod& do Norte ao Rio Grande do Sul, com
uma area de aproximadamente 1,3 milhées de quitbsguiadrados, e hoje, restam somente

um pouco mais de 152 mil quildbmetros quadrados.

A crescente valorizacdo dos ambientes naturais mpéia, por organizacdes nao
governamentais, por empresas especializadas esmtude natureza e por outras entidades
vem aumentando o interesse por assuntos relacis@apieservacdo ambiental. Isso aumenta
o0 interesse das pessoas pelas atividades de fazambientes naturais. Segundo a Embratur,
atualmente, a caminhada ecoldgica é a atividade pmaticada, no ramo do ecoturismo, e 0
Brasil se destaca pelo fato de oferecer diverstaros ligados a natureza, e voltados a
conscientizacéo e preservacdo do meio ambienteaCler 25 Parques nacionais brasileiros,
ja estdo estruturados para a pratica de camintembddgicas dentro ou no entorno de suas
areas. Apesar desta estrutura toda, consideraee ddrasil ainda estd muito longe dos
demais paises, em relagdo a quantidade de arepotdedo ambiental. Se fizermos uma
comparacao com a Costa Rica, por exemplo, 25%rdtbte deles, se encontram dentro da
area de protecdo ambiental, enquanto no Brasihaap®% do territorio nacional, é protegido

ambientalmente.

A rotina das grandes cidades tornou-se cada vexz esessante, afastando as pessoas
do contato com a natureza e com a vida simplesaniezedeu a revolucdo industrial. Apos o
apice do desenvolvimento e crescimento das graodesles e dos pélos turisticos que,
atualmente, oferecem atividades de lazer muitaesvesaturadas e massificadas, vem
provocando a busca de atividades de aventura neematcomo uma tendéncia crescente na
atual sociedade. Segundo Costa (2006), “as atigglatt aventura na natureza tendem a
suprir esta demanda, possibilitando o contato coratareza, o aproveitamento dos recursos

naturais e o surgimento e desenvolvimento de urwa ronsciéncia ecologica”. Ele ainda



completa que a procura pelo contato com a natutera,sido apontado como um dos
principais motivos pelo aumento da pratica de daige fisica de aventura na natureza. Soto
(2007), afirma que as atividades fisicas em meaiatareza sdo experiéncias que remetem a

fuga da rotina urbana.

Beck (1989, p. 10) discorre sobre as motivacdeslensmn a pratica de caminhadas

ecologicas:

Ha os que buscam as montanhas pela beleza doagyele pura contemplagao do
dia e da paisagem pelo prazer do exercicio, da mgadde ares, da companhia dos
amigo, das fotos que trardo para mostrar.

Outros ja exigem mais: movidos de jovial curiosilaquerem descobrir novos
lugares, explorar passagens escondidas e conheger & esconde atras daquelas
montanhas misteriosas — ao menos misteriosas lestf.q

Enfim, ha aqueles para os quais o que importa gw de dificuldade. O dominio
de alguma coisa “impossivel’leva a uma maior sdisae realizacdo, tanto maior
guanto mais “impossivel’a coisa Ihes pareca. Peefeos grandes desafios, as
caminhadas arduas, de sucesso duvidoso, atratéset® dificil.

Ha uma diversidade muito grande de motivacdes exsari as pessoas a desenvolver
atividades de lazer em meio a natureza. No entadsis as motivagdes se convergem em um
ponto: a busca pelo lazer. “E fundamental fazeswes caminhadas um prazer, nunca uma
obrigacéo. E para isso nada melhor do que fazeeul exercicios na cidade uma preparacao
para caminhar na natureza, onde em muitos momenses! coracdo vai ser bem exigido”.
(GASQUEZ, 1986, p. 11).

Ultimamente muito tem se falado da pratica da @dide fisica, como uma forma
melhora da salude, e melhora de qualidade de vidaopalacdo. A caminhada vem sendo
apontada, como uma das maneiras da melhora dalagelde vida, fazendo com que cada
vez mais, se aumente o numero de adeptos. Em Relmnddte, por exemplo, calcula-se que
em meédia, 30.000 pessoas, frequentem os parquepagos publicos para a préatica de
caminhadas e corridas (LOPES, 1999).

Em virtude da crescente procura pelos esportesvdetlaa na natureza, muitas
cidades estdo se estruturando a fim de receberatisgntes destas atividades. Betedral
(1998) afirmam que a Catalunia € a pioneira entagete um bom nimero de atividades no
meio da natureza, que além, de ser uma alternptiva o turismo, pode ajudar tanto na

recuperacdo demografica, econbmica e ambientadddes. Atualmente na Catalunia existe



uma importante rede empresarial que atende a uesremte demanda de usuarios da

atividade fisica de aventura na natureza (BETRARNL 1999).

Conforme estudos, a partir da década de 70 do csgmdsado, surgiram novas
atividades desportivas no meio natural. Soto (20®7Beltranet al (1998) passaram a
denominar como Atividade Fisica de Aventura na Nata (AFAN), que pela concepcao do
primeiro autor pode ser entendida como “aqueladaties fisicas de tempo livre que buscam
uma aventura imaginaria, sentindo emocdes e sasagdde relacdo com o ambiente
ecoldgico ou natural”. Costa (2006) completa afimd@mque sob a nomenclatura de AFAN,
podemos incluir diversos tipos de praticas difesnv6o livre, asa delta, parapemtsntain
bike, escaladatrekking rapel, orientacdo, atividades equestres, canocaggting, vela,

kitesufe windsurf.

Quando uma pessoa procura o contato com a natwstZaprocurando a integracdo
com os diversos elementos: agua, neve, gelo, vemo, montanha e rio (COSTét al,
2005). Outros motivos considerados por autoresdis@rrem sobre este assunto: sair da
rotina urbana, em busca da natureza (SOTO, 200#ydanca de hébito e fuga dos padrdes
da sociedade (CARVALHG@t al, 1995); a melhoria da qualidade de vida (MIRANBt#al,
1995).

Um estudo recente sobre os turistas canadensetosdip turismo de natureza,
identificou-se uma variedade de objetivos sociaidturais e ambientais. Os
estimulos ambientais incluem vida selvagem, laga®o® montanhas, parques
nacionais ou locais, areas rurais e a beira-maadBaisticas culturais, tais como
artesanato e lugares histéricos também foram irapts. E os estimulos sociais
que mais se destacaram foram estar fisicamente, afivenciar um estilo de vida
diferente e mais simples, encontrar pessoas coenesges semelhantes, sair da
correria do dia-a-dia, assistir a atividades calgjrcomprar artesanato local e se
divertir. (McKERCHER, 2002, p. 169)

Os pesquisadores JUARt al. (2007), em um estudo sobre as principais motes¢o
pelo qual as pessoas vem a realizar o caminho dga§a de Compostela, identificou os
seguintes motivos: experiéncia pessoal, arte eireulio caminho, fazer atividade fisica,
busca do interior e espiritualidade, fazer amigosoehecer pessoas, aventura, férias e

turismo, buscar tranquilidade, por diverséo, reBglade, por competicao.

Além da motivacdo que leva a procura caminhadasgicas e outros tipos de

praticas em meio a natureza, alguns pesquisadibeesificam outros dados para tracar um



perfil destes adeptos. E importante ressaltar, @umo o estudo desta atividade é ainda
bastante recente, as pesquisas que buscam retrptfil dos praticantes de atividades na

natureza sao ainda bastante escassas e isoladas.

Desta forma, como base teérica, serdo utilizadgenas pesquisas elaboradas em
diferentes localidades que possuam em comum od&to ambiente natural servir como

principal atrativo para a realizacéo de atividdtisas ou de lazer.

Em um estudo realizado em Barcelona com praticalgegividade fisica de aventura
na natureza, Beltraet al (1998), encontraram na sua amostra, 52% de nashEm relagéo
a faixa etaria, 49% tinham entrel5 e 25 anos, 28&%e 86 e 50 anos enquanto 23% das
pessoas estavam na faixa dos 26 a 35 anos. EmMadacnivel socioecondmico, 49% eram
estudantes, 24% assalariados, 12% donas de caspro®%sionais liberais e 6% estavam
afastados do trabalho. Considerando-se a préticatidielade fisica semanal, metade da
amostra afirmou realizacdo frequente de atividasieal, 13% se consideram praticante de
final de semana, 20% praticam atividade fisica iocatmente e 17% se declaram

sedentarios.

Quando questionados, 51% revelam que chegam adadis fisicas de aventura na
natureza por organizacao de amigos, 21% por orggéizpropria, 11% por organizacao de
um clube ou associacdo, 7% se dirige ao local &@écprcontratando os servigos diretamente
e apenas 5% se dirige a uma agéncia de viagem.

Quanto aos motivos, que levam estas pessoas eapdatiatividade fisica de aventura
na natureza, 24% declarou ser para estar com @osnii9% buscam sentir novas sensacgoes,
16% estar em contato com a natureza e 7% saiddacetidiana. Em outro estudo, Beltein
al. (1999), identificou que 36% das pessoas buscAFMAN para sentir-se bem, 21% buscam
pelo risco e sensacéo de perigo, 17% procuramtatcocom a natureza e 15% para conhecer
a atividade, e a maior parte da amostra, é de Baaeou de cidades muito populosas.

Ao analisar o perfil dos visitantes da Area de &r@b Ambiental de Guaraquecaba -
PR, Niefer (2004)verificou que 51% da amostra wiggom amigos, 35% com namorado(a),
15% com a familia, 12% em excursdo e somente 4%hsmzsalientando, o numero alto de
pessoas solteiras. Neste mesmo estudo, utilizandoascala de 1 a 5, onde 1 significava

nada importante, 2 pouco importante, 3 indiferedtamportante e 5 muito importante,



guestionou-se 0s visitantes sobre as motivacOesgpaisitacdo a Guaraquecaba, e obteve-se
a seguinte média: Paisagem/Natureza 4,82; vidassity 4,63; descanso 4,48; valores
culturais 3,98; valores histéricos 3,97; aventuiég3esporte 3,15; solitude/meditacdo 3,10;

relacéo social 3,06; superacéo dos proprios linZife3.

Em m um estudo sobre o perfil dos visitantes dayiaiEstadual do Jalapdo, em
Tocantins, Dutraet al. (2008) verificou com coletas durante 4 dias, meses de fevereiro
(2006), abril (2006), Julho (2006), abril (2007maiamostra de 180 sujeitos, sendo 67% do
sexo masculino. Desta amostra, 50% era resident®ckntins, 20% de Sao Paulo, 11% do
Distrito Federal, 4% do Rio de Janeiro, 4% da BaB% de Goias, 2% do Piaui e 6% dos
demais estados. Em relacdo a faixa etaria, 46% tnire 15 e 30 anos, 36% entre 31 e 45
anos, 16% de 46 a 60 anos e 2% acima de 60 anasis#mdo o estado civil, 44% eram
solteiros, 45% casados, 5% divorciados, 2% vii@santo a escolaridade, 64% possuiam
ensino superior completo ou pds graduacao, 27%ufsnsino fundamental completo, 8%
possuia ensino médio completo, e 1% néo possuddagdade. Quanto a companhia para a
viagem, 43% respondeu que viaja com amigos, 26%actamilia, 15% com amigos e com a

familia, 6% com namorado(a) e 10% com outros.

Em um estudo com 68 sujeitos, competidore3 mékingde Regularidade, Vieirat
al. (2003), verificou a existéncia de 52 homens enLtheres, com idade entre 15 e 46 anos,
com uma média de 29,9 anos, sendo que 92,7% ddramaeclararam estar cursando, ou ja
ter concluido o ensino superior. Questionados solnetivo que o leva a esta pratica, com a
possibilidade de até duas respostas, entre os B2ns) apareceu 26 vezes a busca por
aventura, 26 vezes a busca pelo contato com aematut9 vezes a busca por mais saude e
qualidade de vida, obter melhores resultados ngebtgdo e 3 vezes outros motivos. Entre as
mulheres, apareceu 5 vezes a busca por aventuezeS buscar mais saude e qualidade de
vida, 3 vezes a busca de contato com a naturezaszlobter melhores resultados na

competicédo e 8 vezes outros motivos.

Ladeiralet al. (2007), em um estudo para identificar o perfs dsitantes do Parque
Estadual Ibitipoca, em Minas Gerais, verificou-ggauaixa etaria predominante jovem, com
41,4% dos visitantes com idades entre 20 e 29 aegsjda de 29,6% de pessoas com idade
entre 30 e 39 anos. Em relacdo a escolaridade da&mostra possui nivel superior completo
ou em curso, 21% possui pés-graduacao, 26,9% jgupgsaduacdo, enquanto 27,2% dos



participantes sdo universitarios. Somente 1,2%yswssensino fundamental incompleto, e

somente 4,6% possuem ensino médio incompleto.

Barros (2003), em estudo realizado com visitantePdrque Nacional do Itatiaia,
observou o elevado nivel educacional, sendo 20%graakiados, 19% graduados em curso

superior, e 33% universitarios.

Cronembergeet al (2007), em um estudo com os visitantes do Paxgquenal Serra
dos Orgéos, verificou a predominancia de 56% dastrmoom idades entre os 25 e 45 anos, e

59% possui pelo menos o0 ensino superior completo.

Tomiazziet al (2006), em um estudo com 407 visitantes do PaXgmeral Medanha,
no Rio de Janeiro, verificou que 55% dos visitaetesn do sexo feminino, e 42% possuiam
mais de 40 anos. Em relacédo ao nivel de escolaida® da amostra possuia nivel médio,
29% ensino fundamental, 18% nivel superior, e 6%graduacéo. Do total da amostra, 20%
eram aposentados. O fator que mais atrai os visfao parque, € a natureza, com 40%. A
atividade predominante durante a permanéncia rqupdoi a caminhada, com 55%.

Em um estudo sobre o Parque Urbano Orquidario Npalide Santos em Séo Paulo,
Furegato verificou existir predominéncia do sexmifeno ente os visitantes, com 63,7% da
amostra. Em relacéo ao estado civil, a predominda@ de casados, 63,18%. Sobre o nivel
de escolaridade 32,12% possuiam segundo grau dom@equanto 31,41% possuiam
superior completo. Quanto a companhia na visitd€a09% foi acompanhado a familia. Em
relagdo aos aspectos positivos da visita, 29,19%alteu 0 sossego e ar puro, enguanto
15,29% citaram o contato com a natureza.

Anjos et al (2006), realizou um estudo com turistas que anaih a Ilha de Porto
Belo, em Santa Catarina, no periodo de alta terdpofaa amostra total, verificou-se uma
pequena superioridade de mulheres, com 53,1%, spred68,2% visita com a familia, 23,7%
com amigos, 17,6% com namorado(a). 55,5% da amestaaam na faixa dos 25 a 44 anos.
Quanto a atividade preferida durante a estadithaa36% responderam que era o sol, 32,7%

gue era o mar e 31,3% que era caminhar.

Estas pesquisas, apesar de serem isoladas e nfaenanma frequéncia em relacéo
as perguntas e respostas de forma a facilitar Bsareédacomparacao entre elas, auxiliam de

forma a enriquecer a analise dos dados do presabtdho.



3. METODOLOGIA

Este estudo de carater exploratorio descritivordalizado a partir de uma amostra de
134 adultos, sendo 33 homens e 101 mulheres, iparites das atividades propostas pelo

Grupo de CaminhadasTleekkingEcoCaminhantes, com base na cidade de Porto Alegre

O instrumento de avaliacdo deste estudo foi umtiguesio elaborado com questdes
abertas e fechadas, focalizando idade, sexo, migekscolaridade, local de residéncia,
atividade profissional e freqiiéncia, motivacbeseatimentos com relacdo a pratica da
caminhada ecoldgica — dados importantes para acanga definicdo basica quanto ao perfil
dos praticantes deste tipo de atividade. Este iguésio foi aplicado aos participantes das

caminhadas ecoldgicas propostas pelo Grupo Ecobanties entre marco e maio de 2008.

Todos os dados foram tratados com o auxilio dorprog de estatistic&PSS for

Windows versao 13.0, utilizando a analise estatisticardias crosstabs

Na analise qualitativa, em relacdo aos motivos lguam 0s sujeitos a participarem
das caminhadas ecoldgicas, obtivemos 27 resposedogam recategorizadas, a fim de

facilitar o tratamento estatistico destes dados.



4- ANALISE DE RESULTADOS

4.1 Sexo

Como pode ser visto no grafico 1, a amostra dayesdpi de 134 pessoas, sendo que

desta, 75,4% eram mulheres, e 24,6% eram homenaggedice 2, tabela 1)

33

O Homens m Mulheres

Graficol - distribuicdo da amostra por género.
Fonte: pesquisador, 2008.



4.2 Cidade de Residéncia

Houve predominancia de pessoas que residem nal&rRorto Alegre. Na amostra
consultada, 85,8% era da Grande Porto Alegre, emgua restante eram moradores de
cidades do interior do estado do Rio Grande douho pode ser visto no grafico 2. Entre
os homens, 84,8% eram da Grande Porto Alegre &cléta do interior do estado. Entre as
mulheres, 86,1% eram da Grande Porto Alegre e 1&&%h do interior do estado (ver

apéndice 2, tabela 2).

14,20%

85,80%

B Grande Porto Alegre @ Interior do Estado

Gréfico 2 - distribuicdo das cidades de origem
Fonte: pesquisador, 2008.



4.3 ldade

Entre o publico geral, houve predominancia deitigena faixa etaria dos 41 a 45
anos, com 19,4%. Apoés, houve maior incidéncia neafdos 36 a 40 anos, com 14,9%, e
apos, a faixa dos 31 a 35 e 51 a 55 anos, ambaslé@®. Na faixa dos 46 a 50 anos,
encontramos 10,4% dos sujeitos desta amostrae E@te 30 anos, verificamos 9%, e dos 56
a 60 anos 7,5% da amostra. Verificamos somente 8&2¥dividuos com idade entre os 21 e
25 anos, 3,7% acima dos 60 anos e 1,5% com atea®0, @omo pode ser visto no grafico 3.

Entre a amostra masculina, a faixa etaria com nfigqtiéncia foi de 41 a 45 e de 51 a
55 anos com 18,2%. Ap0s, aparece a faixa de 26 an868, com 15,2%. Com 12,1% de
freqUéncia, aparecem os homens que possuem d833& 86 a 40 anos. A faixa etaria de 46
a 50 anos, aparece com 9,1% de incidéncia. Soreie dos homens possuem acima de 61
anos e apenas 3% possuem até 20 anos, ou ent2bzdnes (ver apéndice 2, tabela 3).

Entre as mulheres, 19,8% possui de 41 a 45 aBb®%I1possui entre 36 a 40 anos e
14,9% possuem de 31 a 35. entre 51 e 55 anos tEX@% das mulheres, e entre 46 e 50
anos, temos 10,4%. Entre 56 e 60 anos temos 8,9%ndkeres e entre 26 e 30 anos, temos
6,9%. Temos somente 5,9% de mulheres com idade eat21l e 25 anos; 3% acima dos 60
anos e 1% com ate 20 anos (ver apéndice 2, tapela 3

Até 20 anos
21 a 25 anos

26 a 30 anos

31 a 35 anos 14,20%

36 a 40anos 14,90%
41 a 45 anos 19,40%
46 a 50 anos 10,40%
51 a 55 anos 14,20%
56 a 60 anos

Acima de 60 anos

Gréfico 3 - distribuicdo das classes de idade
Fonte: pesquisador, 2008.



4.4 Escolaridade

Como podemos ver no grafico 4, houve neste estymedominancia de sujeitos com
ensino superior completo, com 86,6% da amostrauttags, sendo que 9% da amostra
possuem nivel superior incompleto. Somente 3% nmttigiduos consultados, possuem ensino
fundamental incompleto e menos de 2%, possui mhédio completo e incompleto. Nao
houve registro na amostra de sujeitos com ensimdefmental incompleto neste estudo.

Entre os homens, 87,9% possuiam ensino superiopleton ja nas mulheres, a
frequéncia € de 86,1%. Em relacdo ao nivel suparommpleto, obtivemos uma frequéncia
de 9,1% entre os homens e 8,9% entre as mulhi¢&eshouve entre os homens ocorréncia
de individuos com ensino fundamental completo éensédio incompleto (ver apéndice 2,
tabela 4).

Ensino fundamental completo [ 3%

Ensino médio incompleto | 0,70%

Ensino médio completo | 0,70%

Ensino superior incompleto 9%

Ensino superior completo 86,60%

Gréfico 4 - distribuicdo da escolaridade
Fonte: pesquisador, 2008.



4.5 Frequéncia com que realiza caminhada ecoldgica

No grafico 5, podemos observar a frequéncia deinteadas ecoldgicas realizadas
pelos individuos deste estudo. Foi verificado maiordéncia de sujeitos que praticam pelo
menos uma caminhada ecolégica por més, com 29,18endatra, 18,7% dos consultados,
realizam caminhadas ecoldgicas eventualmente, atwmd&,7% realiza uma caminhada por
semestre e 13,4% realizam uma caminhada por trienésttre os individuos que realiza uma
caminhada por trimestre e uma por quadrimestrepréraanos 6% de incidéncia em cada
categoria e entre quem realiza uma caminhada @oroativemos uma frequiéncia de 4,5% de
respostas e 2,2% da amostra, realiza uma camird@dagica por semana. Nesta amostra
obtivemos 4,5% de individuos que néo respondergarpesgunta.

Entre os homens e mulheres, houve predominanciadilddduos que realizam pelo
menos uma caminhada por més, com 30,3% e 28,7%ctespmente. Entre as pessoas que
realizam uma caminhada por semestre, foi verificada grande diferenca entre os homens e
mulheres, com 3% e 19,8% respectivamente. Verifbsaque 12,1% nédo responderam esta
pergunta (ver apéndice 2, tabela 5)

uma vez por ano 4,50%

uma vez por semestre 15,70%

uma vez por quadrimestre
uma vez por trimestre
uma vez por bimestre 13,40%
uma vez por més 29,10%
uma vez por semana

eventualmente 18,70%

nao respondeu

Gréfico 5 - distribuicdo da frequiéncia de realizagé caminhadas ecoldgicas
Fonte: pesquisador, 2008.



4.6 Frequéncia que realiza atividade fisica

Houve predominéncia da amostra de individuos qaéizeen atividade fisica com
alguma frequéncia, 87,3%, sendo que 50% dos ingbgicconsultados realizam atividade
fisica de 2 a 3 vezes por semana, 32,10% dos thigirealizam atividade fisica 4 ou mais
vezes por semana, enquanto 5,2% realizam ativilag@ pelo menos 1 vez por semana
como pode ser observado no gréfico 6.

Entre os homens, 15,2% né&o realizam atividadeafi€i8,5% realizam 2 ou 3 vezes
por semana, 33,3%, realizam mais de 4 vezes poarsene somente 3%, realizam pelo
menos 1 vez por semana. Entre as mulheres, sorhg/@® nao realizam atividade fisica,
50,5% realizam de 2 a 3 vezes por semana, 31,78bamamais de 4 vezes por semana, e

5,9% realizam pelo menos uma atividade por semaraapéndice 2, tabela 6).

12,70%

32,10% 5,20%

50,00%
@ N&o realiza B ate 1 vez por semana
B 2 a 3 \vezes por semana B 4 ou mais vezes por semana

Gréfico 6 - distribuicdo de frequéncia de realizaga atividade fisica
Fonte: pesquisador, 2008.



4.7 Profissao

Houve um grande namero de profissdes entre oswstados, sendo que nao ocorreu
nenhuma que se sobressaisse muito sobre as deatmta (7). Entre os 134 individuos,
verificou-se muita frequéncia (23 individuos) nante servidor publico, pois muitas
profissbes podem ser inseridas neste termo. Dasisigmofissdes, as que tiveram maior
incidéncia, foram: Administrador (8), aposentad)p (@édico (7), publicitario (6), advogado
(5). A lista completa de profissdes citadas nestedo, bem como a freqiiéncia com que cada

uma delas aparece, relacionadas por género podssteena tabela 7 do apéndice 2.



4.8 Estado Civil

Em relacdo ao estado civil, pudemos observar guex@nadamente metade da
amostra, é solteira (47,8%), sendo que mais dadmeta amostra feminina é solteira
(51,5%), enquanto a maior parte da amostra masc(4if,4%) é casada (ver apéndice 2,
tabela 8). Entre os individuos que responderamds@rciado ou separado, tivemos uma

incidéncia de 26,9%, enquanto 23,9% sao casadqS% \ilvos como pode ser visto no
gréfico 7.

1,50%

47,80%

23,90%

26,90%

@ Viuwo (a) m Casado m Divorciado (a)/ Separado(a) m Solteiro

Gréfico 7 - distribuicdo do estado civil.
Fonte: pesquisador, 2008.



4.9 Companhia nas caminhadas

Em ralacdo ao questionamento de como as pessaasacd@mpanhadas nas
caminhadas, a maioria respondeu que vai junto ¢oigas, com 38,1%. Encontramos 29,9%
da amostra, com individuos que participam das daadias ecoldgicas sozinhos, e 28,4% que
vao acompanhadas de seus familiares. Obtivemos 8e7dividuos que responderam que
vao acompanhadas com outros, sendo que a maia gasgtes registrou se referir ao

namorado (a), conforme grafico 8.

Analisando individualmente por sexo, a resposia gparece com mais frequéncia,
permanece a mesma, com amigos. Ja a segunda eespas freqlente, ocorre uma
alteracdo: entre os homens, 30,3% participam dasnbadas em companhia de seus
familiares, enquanto entre as mulheres, 29,9% ggaatn das caminhadas sozinhas (ver

apéndice 2, tabela 9).

38,10% 3,70%

28,40%

29,90%

@ outros W familiares @ sozinho m amigos

Gréfico 8 - distribuicdo de companhia nas caminbada
Fonte: pesquisador, 2008.



4.10 Motivos pelo qual participa da caminhada ecofica

Foi feito um agrupamento, das respostas por caésgot2 ao todo. Na categoria
natureza, estdo agrupadas as respostas pelos snakvanatureza e fuga da cidade. Na
categoria atividade fisica, estdo agrupadas a®stsp por caminhar e atividade fisica. Na
categoria convivio social, estdo agrupadas as sespoonhecer pessoas e convivio social. Na
categoria conhecer lugares, estdo agrupadas aest@&spconhecer lugares e viajar. Na
categoria saude, estdo agrupadas as respostatressie, salde, qualidade de vida, equilibrio
espiritual, melhorar saude, recarregar as batddascategoria meditacdo, estdo agrupadas as
respostas reflexdo, meditacdo, ficar s6 e autocimeato. Na categoria diversdo estao
agrupadas as respostas prazer, diversao e fotogkafacategoria preservacao, estao inseridas
as respostas de preservar o meio ambiente. Nassleategorias, ndo houve agrupamento (ver
apéndice 2, tabela 10).

Entre os individuos entrevistados, houve predoneiadm motivo pela natureza e fugir
da cidade, com 80,6%, sendo que entre as mulheses,motivo apareceu com um pouco
maior frequéncia: 82,17%, entretanto entre os hemesta reposta foi dada por 75,7% dos
consultados. O segundo motivo que apareceu conr finagriéncia, entre os consultados, foi
pela busca de uma atividade fisica, ou de camininae, foi informada por 49,25% dos

pesquisados, como pode ser visto no grafico 9.

Entre os homens, segundo motivo mais important@& pamratica da caminhada
ecologica é de conhecer pessoas ou convivio scoial,45,45%, entretanto para as mulheres,
0 segundo motivo mais importante é o de realizeidade fisica ou caminhar, com 52,4% (ver
apéndice 2, tabela 10).



athidade fisica |y

conwvio social

conhecer lugares

salde

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00%  100,00%

m Total m Homens @ Mulheres

Gréfico 9 - distribui¢cdo das principais motiva¢cfesa participar das caminhadas ecoldgicas.
Fonte: pesquisador, 2008.



4.11 Sentimentos apos realizar uma caminhada ecoitg

A maioria das pessoas, 31,3% respondeu que se seuiio bem apds realizar uma
caminhada ecoldgica. 25,3% das pessoas disseramssemuito cansado. 20,8% dizem se
sentir muito feliz, como pode ser visto no grafid® que reldne os principais sentimentos

citados pelos sujeitos entrevistados neste estudo.

Entre os homens, a resposta que apareceu com regigfmcia, foi cansado, com
30,3%, ja entre as mulheres, foi o sentimento mhgtm, com 34,6% (ver apéndice 2, tabela
11). Importante deixar registrado, que o termo adnsapareceu 34 vezes (25,3%), e que
sempre que alguém registrou estar cansado, comptetm algum termo positivo: feliz,
realizado, descansado mentalmente. Apesar de sememd pessoa informar que procura
fazer uma caminhada ecoldgica com o objetivo deafregar as baterias”, 8 delas (5,9%),

disseram se sentir com as “baterias recarregagas’wana caminhada ecoldgica.

Bem estar
Revigorado

Satisfeito '#

Realizado

Renovado

Feliz

1
EEE—————
———
e
s S

Muito bem

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B Percentual Total B Percentual masculino @ Percentual Feminino

Gréfico 10 - distribuicdo dos principais sentimasnapds a realizagdo das caminhadas ecoldgicas.
Fonte: pesquisador, 2008.



5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

5.1 Sexo

Ao compararmos esta pesquisa a outros estudoza@ad com pessoas que praticam
atividades de lazer em meio a natureza, percebepsedominancia do publico feminino. A
exemplo disso temos a pesquisa de Tomietzal (1998), que tracou o perfil dos visitantes do
Parque Natural Medanha no Rio de Janeiro que dsa@na perfil da sua amostra chegou a
55% de mulheres. Anjos e Pires (2006) em uma pesqgaalizada a fim de levantar o perfil
dos visitantes da Ilha de Porto Belo, em SantariDataverificaram a predominancia de
pessoas do sexo feminino (53%) também neste dedé@nirismo de natureza. Este fato
também se repetiu em um destino internacional iade Barcelona — em uma pesquisa
realizada com praticantes de atividade fisica @atava na natureza, identificou que 52% dos
participantes desta pesquisa eram do sexo femi(BELTRAN et al, 1998).

Percebeu-se que todas estas pesquisas tiveramraida predominancia do publico
feminino, diferentemente da pesquisa alvo destelesjue identificou uma porcentagem bem
mais significativa deste sexo — 75,4%. Dentre a@sdes utilizados como comparativos, o
indice que mais se aproximou da realidade destguEes em relacdo ao sexo dos
participantes, foi o de Furegato identificando 63de mulheres visitantes do Parque Urbano
Orquidario Municipal de Santos / SP.

Em contrapartida, de acordo com Du#tal (2008), em seu trabalho a fim de
caracterizar o perfil dos visitantes do Parque dtstado Jalapdo, Tocantins verificou a
incidéncia de 67% de homens neste destino. Da miEsma, Vieiraet al (2003) verificou a
predominancia de 52 homens para 16 mulheres, @streompetidores dérekking de
regularidade. Mesmo com um enfoque um pouco difeyesta Gltima pesquisa comparativa
foi considerada por tratar-se de um publico quéesiica, nesta situacdo, exclusivamente a
pratica de caminhadas de alta dificuldade em artéiestural trekking A grande diferenca

desta pesquisa para as demais € o enfoque conpetiti



Para uma melhor visualizacdo dos dados exposmse sen grafico entre as pesquisas

utilizadas como parametro comparativo a este estudo

. 24,60%
Ecocaminhantes _ ] 75,40%

76,50%

Competidores de trekking de regularidade 400

Parque Estadual do Jalap&o / TO - 67%

Parque Urbano Orquidario Municipal de Santos / 36,30%
SP 63,70%

. 48%
Praticantes de AFAN - Barcelona 5204

47%
Ilha de Porto Belo 530

45%
Parque Natural Medanha / RJ _—\ 55%

]

‘EI Feminino B Masculino ‘

Graéfico 11: Gréafico comparativo - sexo.
Fonte: pesquisador, 2008.

5.2 Cidade de residéncia

Ao analisarmos a procedéncia dos integrantes doaBuaohantes, constatou-se que a
maioria reside na grande Porto Alegre, fato que siEipreende ao considerarmos que a
organizacao e coordenacdo deste grupo ocorre ftalggaicha. A pequena porcentagem de
pessoas residentes em outras localidades que pno@s atividades oferecidas por este grupo
ocorre provavelmente pela proposta diferenciadaidéos, muitos ainda nao explorados por

empresas de turismo tradicionais.

5.3 Idade

Entre a amostra consultada, tivemos uma maior &mcjé, na faixa dos 41 a 45 anos,

embora dos 31 aos 40 anos, e dos 51 aos 55 anbéntatenha ocorrido uma freqiéncia



muito proxima. Homens e mulheres apresentaram eenésixa etaria de predominancia dos

41 aos 45 anos, com 18,2% e 19,8% respectivamente.

Contrario a amostra deste estudo, Belgtal (1998) verificou maior incidéncia, na
faixa dos 15 aos 25 anos, com 49%. Ja Deitral (2008), obteve 46% de sua amostra, na
faixa dos 15 aos 30 anos. Santos e Costa (2008grwadu entre os moradores de Sao Paulo,
14% da amostra na faixa etaria dos 20 aos 24 angsianto entre os moradores de outras
localidade, 20% possuiam entre 20 e 24 anos. Vétie (2003) verificou que a media de
idade entre os competidorestdekkingde regularidade de sua amostra, é 29,9 anos. bhdeir
et al (2007), em seu estudo, obteve 41,4% de sua ancsttre os 20 e 29 anos.
Cronemberger et al. (2007), verificou 56% de suastra estando entre os 25 e 45 anos.
Tomiazziet al (2006) observou que 42% de sua amostra possui@sida 40 anos. Um
indicativo de que a maior parte dos individuos dgpg ecocaminhantes estejam na faixa dos
31 aos 40 anos, e dos 51 aos 55 anos, é o fat@aeegparte possuir nivel de ensino superior
e de termos um numero muito baixo de estudantesnustra, contrario aos outros estudos,
onde Beltranet al. (1998), por exemplo, encontrou um percentual stedantes igual ao
percentual da faixa etéria predominante na amadr@9%, e sendo a faixa até os 25 anos,

considerada uma classe de estudantes universitarios

5.4 Pratica da atividade fisica

Grupo Ecocaminhantes e o grupo de praticantes ideaate fisica de aventura na
natureza de Barcelona (BELTRA®&t al 1998), tem em comum a evidencia de que para
ambos os grupos a pratica da atividade fisica éritapte, talvez com o intuito dos individuos
estarem preparados para a pratica das caminhatagie) Beck (1989) sugere que a
caminhada é a caminhada a atividade fisica prépeapara as demais atividades fisicas.
Podemos ressaltar também, o fato de que 50% dodduads entrevistados, sobre o motivo
de visita aos parques de Sao Paulo, disseram gagaea a pratica de caminhadas.



5.5 Profissao

Entre os integrantes do grupo EcoCaminhantes, Ipemoes haver uma diversificacéo
muito grande nas profissdes, ndo podendo assimtjfidarmos qual profissdo predominante
no perfil deste grupo de Porto Alegre. A profissfi® ocorreu com maior frequéncia (23
pessoas), foi a de servidor publico, profissdo enginérica, por haver muitas profissdes
dentro desta denominacdo. Das demais profissOegjeasiveram maior incidéncia, foram:
Administrador (8), aposentado (7), médico (7), itdrio (6), advogado (5). N&o foi
encontrado nenhum outro estudo, que pudéssemoscoiser comparativo, em relagdo a

profissdo de praticante de caminhada ecolégicaatididade fisica de aventura na natureza.

O unico estudo localizado referente a pratica tedatle fisica na natureza e o perfil,
estuda os tipos de trabalhadores, e Bektéal (1998), identifica que entre os praticantes de
atividade fisica na natureza da Espanha, que 48% estudantes, 24% assalariados, 12%
donas de casa, 8% profissionais liberais e 6% a&stafastados do trabalho, podendo assim
comparar, que o grupo Ecocaminhantes possui um noumeito pequeno de estudantes, ao
contrario do grupo espanhol. Isso talvez ocorrég feo de que entre os espanhdis, pouca
parte deles fazem as atividades ligada a uma empoes agencia especializada em
ecoturismo,e ao executar uma atividade por cordprigr ou com amigos, 0s custos ficam
menos elevados. Ja o estudo com os praticanteandi@l@adas ecoldgicas de Porto Alegre,
foi realizado diretamente aos clientes do grupodacoinhantes, e talvez pelo fato financeiro,
a maioria dos participantes deste grupo, teremlgfttco nivel superior.

5.6 Nivel de escolaridade

Em relacdo ao nivel de escolaridade, pode-se aosgue o estudo com o grupo
Ecocaminhantes segue os mesmos resultados obtiosvisitantes e turistas de outros
parques do Brasil em trés estudos, enquanto temta@ss contrarios a outros trés estudos
analisados. O fato de termos 86,6% de clientescd@€&minhantes com ensino superior, pode
indicar que este seja um fator predominante, pa@naatacdo deste servico, tendo em vista

que € muito baixo o numero de estudantes.



5.7 Motivos pela procura da caminhada ecologica

Analisando os resultados referente aos motivog wvam os individuos do
Ecocaminhantes a pratica das caminhadas ecolégitesntramos um motivo bem comum a
todos, que é a busca de um contato maior com aezate a fuga da cidade, da rotina urbana,
com 80,59% de frequéncia. Encontramos na literatatguns estudos que também
encontraram estas motivacdes e praticantes dedadwifisica de aventura na natureza.
Beltranet al. (1998) cita que 16% de individuos de seu esthhdsgcam a atividade fisica de
aventura na natureza, com o0 objetivo de estar erattocom a natureza, enquanto 7% tém
como objetivo a fuga da vida cotidiana. Em umaiseaobre o perfil dos visitantes da area
de protecdo ambiental Guaraquecada-PR, Niefer J2lia uma escala de 1 a 5, onde 1
significa nada importante, e 5 significa muito imtpate, para definir a importancia de alguns
pontos, tendo a busca pelo contato o contato coatwaeza e as paisagens, obtido a maior
média, 4,82, que como pode-se observar, se aproxinta da média maxima, caracterizando
assim a grande importancia deste motivo, para astegduos pesquisados, assim como para

0s pesquisados pelo Grupo Ecocaminhantes.

O segundo motivo mais citado no presente estudo @ratica da atividade fisica e o
habito de caminhar, com 49,25%. O terceiro motiasntitado neste estudo é o convivio
social, o objetivo de conhecer pessoas, com 38,08%ara 0os homens, 0s segundo motivo
de maior relevancia para a pratica da caminhadagica, é o fato de conhecer pessoas, e de
convivio social, motivo este, que no estudo der8elket al (1998), é o motivo de maior
relevancia, sendo citado por 24% dos sujeitos deaswostra, praticantes de atividade fisica
de aventura na natureza na Espanha. Analisandadigag#m pelo convivio social, em uma
atividade na natureza, podemos ressaltar a suartéinp@, pelos resultados do estudo de
Niefer (2004), onde somente 4% da amostra, viaggnBa, enquanto 51% dos individuos

viajou com seus amigos.

Juanet al (2007) observando as principais motivagdes quemiepessoas a percorrer
o caminho de Santiago de Compostela, cita expesigessoal, arte e cultura do caminho,
fazer atividade fisica, busca do interior e egmtitlade, fazer amigos e conhecer pessoas,
aventura, férias e turismo, buscar tranquilidade,diversao, religiosidade, por competicao.
Podemos verificar que no estudo com o Grupo Ecodaanies, apareceram algumas

motivagbes em comum, pois podemos relacionar giosidade citada no estudo supra, com



meditacao, ficar s6, equilibrio espiritual e reflexDiversdo também foi uma motivagédo que
apareceu no presente estudo, 6,93% de respostate Hstudo as motivacdes para se

percorrer o caminho de Santiago de Compostelapodwem citacdes de valores.

O fato de aproximadamente 38% dos individuos daaunmhantes ter referido que
buscam as caminhadas, como forma de convivio saoalo forma de conhecer pessoas,
pode ser mais bem identificada pelo fato de quexapadamente metade desta amostra, €
solteira. Verificamos que a maior parte dos pesgiais, procuram participar das caminhadas
com amigos, da mesma maneira que sugere o estudeltd@net al (1999), onde 24% dos
entrevistados indicaram participar das atividadsisds de aventura na natureza, para estar
em convivio com 0s seus amigos. Outro fato imptetarelatado pelos coordenadores do
Grupo EcoCaminhantes, é o forte vinculo de amizgde, se forma apos a realizacdo das
caminhadas, gerando-se assim diversos pequenossgdgpafinidade. Eles afirmaram ser
comum o fato de uma pessoa, acabar participandoagede um pequeno grupo. Logo, estes
pequenos grupos comecam Se reunir para Sair patar,jar no cinema, comemorar
aniversarios, confirmando assim a ligacdo da attedfisica na natureza, ou a caminhada

ecoldgica, como forma de convivio social.

Esta busca, pelo contato com a natureza, que #@cade pela amostra do grupo
ecocaminhantes reafirma o estudo de Belieéral (1999), onde conclui que entre os
praticantes de atividade fisica de aventura naemduda Espanha, a maioria deles, provém da
cidade de Barcelona, ou de cidades muito populesssm como Porto Alegre. Esta
conclusdo de Beltramt al. (1999), evidencia 0 que sugerem outros autoréd (5 2007;
COSTA, 2005), de que muitos caminhantes e pragsadas atividades de aventura na
natureza, buscam sair da rotina da cidade, em hlascatureza, para uma maior integracao
com ela e com os elementos que fazem dela. Estadeode fuga da rotina da cidade e busca
da natureza fora do perimetro urbano, confirmatodesde Bento (1997), onde reclama a
falta de verde e a falta de parques nas grandasesd Com isso observamos uma ligacéo
entre as pessoas respondentes sobre 0os motivogyatlprocuram as caminhadas ecoldgicas
como forma de maior contato com a natureza, coimdgiduos que responderam que tem

como motivo, fugir da rotina da cidade.

Como sugerem alguns autores (LOPES, 1999; VIEIRAI.et2003), a caminhada,
como melhor da qualidade de vida, ou melhora ddesadl vista com bastante importancia

entre 0s sujeitos por eles pesquisados, contraresta estudo com sujeitos do grupo



ecocaminhantes, que apresenta um percentual redu&ddindividuos que realizam as

caminhadas como forma de melhoria de sua saude.

5.8 Sentimentos apds as caminhadas ecologicas

Em relacdo aos sentimentos ap0s uma caminhadageegl@ maioria das mulheres
relatou se sentir muito bem, enquanto os homente degudo relataram se sentir muito
cansados. Ndo foram encontrados estudos compaatino as sensacdes apds a pratica da

atividade fisica de aventura na natureza.

Na literatura, ndo foi encontrado estudo especifleoum perfil de praticantes de
caminhadas ecoldgicas trekkking somente de praticantes de atividade fisica detarena
natureza. Talvez por este motivo, tenha encontuswia diferenca t&do grande em relagcédo ao
género dos individuos. Tendo em vista que a cardai@gauma atividade considerada facil,
sem muitos riscos, talvez seja por este motivo eumntramos uma proporcdo maior de

mulheres em relagéo aos homens.



6. CONSIDERACOES FINAIS

Neste presente estudo observamos que no perfil rdicgnte das caminhadas
ecoldgicas do grupo Ecocaminhantes, de Porto Alegiste predominancia de individuos do
sexo feminino, solteiras, tendo sua maioria idatteee4l e 45 anos, mas muitos individuos
também entre 31 e 40 anos, e de 51 a 55 anos, regjdem na Grande Porto Alegre. Entre
0s homens, observou-se predominéncia de individasados. Também foi verificado a
grande participacao de individuos com nivel denensuperior, talvez pelo fator do custo das
caminhadas. Houve predominancia de individuos qeaumam realizar atividade fisica com
certa regularidade e que realizam em geral, umanbaha ecologica por més, em companhia
de seus amigos. O motivo que maior relevancia tam pstes individuos realizarem as
caminhadas ecologicas € o contato com a naturegaerealizarem a caminhada, sentem-se
muito bem. Ressalta-se que entre os homens, apasiiahada ecoldgica, o sentimento de

maior relevancia, € de cansaco, mas sempre acoagade um sentimento positivo.
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APENDICES



APENDICE 1

Modelo do Formulario de Pesquisa



Prezado(a) Senhor(a)

Estou realizando uma pesquisa sobre as atividddiess de contato com a natureza que
servirh como trabalho de conclusdo do curso dentiatura em Educagdo Fisica na

Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Pretestimbelecer o perfil dos praticantes de
caminhadas ecolOgicas. Para atingir este objegjostaria de contar com a sua colaboragéo.
Neste sentido, solicito que responda o questioradr@xo. As informacdes serdo mantidas de
forma absolutamente reservada e utilizadas apemadips académicos.

Vocé néo precisa colocar seu home.

Obrigado.

Guilherme Moeller Mainieri

Questionario

Sexo: () Masculino () Feminino Cidade de
residéncia:

Idade: ............ anos.

Escolaridade

( ) Ensino Fundamental Incompleto Qual freqigcie voceé realiza Caminhadas
ecologicas?

( ) Ensino Fundamental Completo

( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo Realizas atividadécl? ( ) Sim () Nao

( ) Ensino Superior Incompleto Com qual freqi@n¢ ) ate 1 vez por semana
() Ensino Superior Completo ( )2a3vezmsgemana ( ) 4 ou mais vezes
por semana

Qual sua profiSSA0? ........cceevvvvvvnniiierenennnnns

Estado Civil
() Solteiro(a) ( ) Casado(a) () DivorciéaldSeparado(a) () Viavo(a)

Fale sobre os motivos que o levam a participaagdgnthadas ecoldgicas.

Como vocé se sente ap6s uma caminhada ecolégica?

Vocé participa de uma caminhada ecoldgica, comlifam@é, com amigos ou sozinho(a)?
() Sozinho(a)

( ) Familiares

( ) amigos
() Outros — Especifique:




APENDICE 2

Tabelas



Tabela 1: Distribuicdo da amostra por género.

Frequéncia Percentual
Masculino 33 24,6%
Feminino 101 75,4%
Total da Amostra 134 100%

Fonte: pesquisador, 2008.

Tabela 2: Distribuicdo das cidades de origem.

Cidade Total
Grande Porto Alegre Outra
Sexo Total Percentual Total Percentual Total Pduedn
Masculino 28 84,8% 5 15,2% 33 24,6%
o 87 86,1% 14 13,9% 101 75,4%
Feminino
115 100% 19 100% 134 100%
Total

Fonte: pesquisador, 2008.

Tabela 3: Distribuicdo da amostra por classes aldeid



Sexo Total

Masculino Feminino
Percentual Percentual
ldade Total Masculino  Total Feminino Total Percentual
Até 20 anos 1 3% 1 1% 2 1,5%
21 a 25 anos 1 3% 6 5,9% 7 5,2%
26 a 30 anos 5 15,2% 7 6,9% 12 9,0%
31 a 35 anos 4 12,1% 15 14,9% 19 14,2%
36 a 40 anos 4 12,1% 16 15,8% 20 14,9%
41 a 45 anos 6 18,2% 20 19,8% 26 19,4%
46 a 50 anos 3 9,1% 11 10,9% 14 10,4%
51 a 55 anos 6 18,2% 13 12,9% 19 14,2%
56 a 60 anos 1 3% 9 8,9% 10 7,5%
Acima de 61
6,1% 3 3% 5 3,7%

anos
Total 33 100% 101 100% 134 100,0%
Fonte: pesquisador, 2008.
Tabela 4: Distribuicdo da amostra por escolaridade

Escolaridade Masculino Feminino Total

Total Percentual Total Percentual

Total Percentual

Ensino fundamental 0 0% 4 4% 4 3%
Completo

Ensino médio 0 0% 1 1% 1 0,7%
incompleto

Ensino médio 1 3% 0 0% 1 0,7%
completo

Ensino superior 3 9,1% 9 8,9% 12 9%
incompleto

Ensino superior 29 87,9% 87 86,1% 116 86,6%
completo

Total 33 100% 101 100% 134 100%

Fonte: pesquisador, 2008.



Tabela 5: Distribuicdo da amostra por frequéncieedézacdo de caminhadas ecoldgicas.

Sexo
FregUéncia que realiza caminhada Masculino Feminino
ecologica Total Percentual Total Percentualotal  Percentual
anualmente 1 3,0% 5 5,0% 6 4,5%
bimestralmente 5 15,2% 13 12,9% 18 13,4%
eventualmente 7 21,2% 18 17,8% 25 18,7%
mensalmente 10 30,3% 29 28,7% 39 29,1%
ndo respondeu 4 12,1% 2 2,0% 4,5%
guadrimestralmente 2 6,1% 6 5,9% 6,0%
semanalmente 2 6,1% 1,0% 2,2%
Semestralmente 1 3,0% 20 19,8% 21 15,7%
trimestralmente 1 3,0% 7 6,9% 8 6,0%
Total 33 100% 101 100% 134

Fonte: pesquisador, 2008.

Tabela 6: Distribuicdo da amostra por frequéncieedézacao de atividade fisica.

Frequéncia que realiza Sexo Total
atividade fisica Masculino Feminino

Total Percentual Total Percentual Tot&ercentual
N&o realiza 5 15,2% 12 11,9% 17 12,7%
ate 1 vez por semana 1 3,0% 6 5,9% 7 5,2%
2 a 3 vezes por semana 16 48,5% 51 50,5% 67 50,0%
4 ou mais vezes por

11 33,3% 32 31,7% 43 32,1%

semana
Total 33 100,0% 101 100,0% 134 100,0%

Fonte: pesquisador, 2008.



Tabela 7: Distribuicdo da amostra por profisséo.

Profissao Sexo Total

Masculino Feminino

Administrador 4 4 8
Advogado 0 5 5
Analista de Marketing 1 0 1
Analista de Sistemas 2 0 2
Analista de Teste 0 1 1
Aposentado 1 6 7
Arquiteto 0 3 3
Assistente Social 0 4 4
Bancério 0 4 4
Bibliotecério 0 1
Comerciante 1 1
Contador 2 0 2
Corretor de Imoveis 0 1 1
Dentista 1 2 3
Dona de Casa 0 3 3
Economista 1 0 1
Educador Fisico 0 3 3
Empresério 3 0 3
Enfermeiro 0 1 1
Engenheiro Agrénomo 1 0 1
Engenheiro Civil 3 1 4
Engenheiro de Materiais 0 1 1
Engenheiro Quimico 0 2 2
Estudante 1 2 3
Farmacéutico 0 3 3
Fisioterapeuta 0 1 1
Fotografo 0 1 1
Gerente de Informética 1 0 1
Gerente de Recursos Humanos 0 1 1
Jornalista 0 1 1
Matematico 0 1 1
Médico 2 5 7
Médico Veterinario 0 1 1




Nao Informou 1 1 2

Procurador Federal 0 1 1
Professor 0 4 4
Professor Universitario 1 3 4
Psicdélogo 0 3 3
Publicitario 0 6

Quimico

Secretaria Comercial 0 1 1
Secretéaria Executiva 0 1 1
Servidor Publico 5 18 23
Supervisor Financeiro 0 1 1
Técnico em Enfermagem 0 2 2
Tecnologia 0 1 1
Vendedor 1 0 1

Fonte: pesquisador, 2008.

Tabela8: Distribuicdo da amostra por estado civil.

Sexo Total
Masculino Feminino
Estado Civil Total Percentual Total Percentual Total Percentual
Solteiro 12 36,4% 52 51,5% 64 47,8%
Casado 14 42,4% 18 17,8% 32 23,9%

Divorciado (a)/
7 21,2% 29 28,7% 36 26,9%

Separado(a)
Viavo (a) 0 ,0% 2 2,0% 2 1,5%
Total 33 100% 101 100% 134 100%

Fonte: pesquisador, 2008.



Tabela 9: Distribuicdo da amostra companhia narufaaia.

Sexo Total

Masculino Feminino

Total Percentual Total Percentual Total Percentual

Sozinho 9 27,3% 31 30,7% 40 29,9%
Familiares 10 30,3% 28 27, 7% 38 28,4%
Amigos 13 39,4% 38 37,6% 51 38,1%
outros 1 3,0% 4 4,0% 5 3, 7%

Total 33 100% 101 100% 134 100%

Fonte: pesquisador, 2008.



Tabela 10: Distribuicdo da amostra — motivagiidas quais participam de caminhadas ecoldgicas.

Motivos Citados Totais Percentuais Totais Percentuais  Valores  Percentuais
Masculinos Masculinos Femininos Femininos Totais Totais
Natureza ou fuga da cidade 25 75,75% 83 82,17% 108 80,59%
Atividade fisica ou caminhar 13 39,39% 53 52,47% 66 49,25%
Conhecer pessoas, convivio social 15 45,45% 38 37,62% 51 38,05%
Conhecer lugares, viajar 11 33,33% 25 24,75% 36 26,86%
Anti-stresse, salide, qualidade de vida, equilisiritual, melhorar 13,43%
salde, recarregar as baterias 4 12,12% 14 13,86% 18
Reflexao, meditacéo, ficar so, autoconhecimento 3 ,09% 7 6,93% 10 7,46%
Prazer, diverséo, fotografar 2 0% 7 6,93% 9 6,71%
Respirar ar puro 2 6,06% 7 6,93% 9 6,71%
Superar desafios, avent 1 3,03% 5 4,95% 6 4,47%
Sair da rotina 1 3,03% 5 4,95% 6 4,47%
Habito de familia 2 6,06% 3 3% 5 3,73%
Preservar meio ambiente 0 0% 5 4,95% 5 3,73%

Fonte: pesquisador, 2008.



Tabela 11: Sentimento apos a realizacdo de umanbada ecoldgica.

Total Percentual Total Percentual Total Percentual
Masculino masculino Feminino Feminino Geral Total
Muito bem 7 21,21 35 34,65 42 31,34
Cansado 10 30,30 24 23,76 34 25,37
Feliz 7 21,21 21 20,79 28 20,89
Renovado 6 18,18 19 18,81 25 18,65
Realizado 2 6,06 12 11,88 14 10,44
Satisfeito 0 0 12 11,88 12 8,95
Revigorado 3 9,09 7 6,93 10 7,46
Bem estar 1 3,03 8 7,92 9 6,71
Leve 1 3,03 8 7,92 9 6,71
Relaxado 2 6,06 7 6,93 9 6,71
Baterias recarregadas 3 9,09 5 4,95 8 5,97
Descansado
mentalmente 4 12,12 4 3,96 8 5,97
Em paz 2 6,06 6 5,94 8 5,97
Esperando a proxima 4 12,12 4 3,96 8 5,97
Disposto 0 0 6 5,9 6 4,47
Superado desafios 1 3,03 5 4,95 6 4,47
Tranquilo 0 0 6 5,94 6 4,47
Desestressado 1 3,03 4 3,96 5 3,73
Tarefa cumprida 1 3,03 4 3,96 5 3,73
Bem humorado 1 3,03 3 2,97 4 2,98
Equilibrado 0 0 3 2,97 3 2,23
Auto estima aumentada 1 3,03 1 0,99 2 1,49
Rejuvenescido 1 3,03 1 0,99 2 1,49
Triste pela destruicédo 0 0 2 1,98 2 1,49
Animado 0 0 1 0,99 1 0,74
Inspirado 1 3,03 0 0 1 0,74
Reconfortado 1 3,03 0 0 1 0,74
Vivo 0 0 1 0,99 1 0,74

Fonte: pesquisador, 2008.



